
Steve Benedettini, Psicologo - Formatore, Alpha Center srl 
Nato a Detroit (Michigan-USA) nel dicembre del 1961. Dopo la maturità scientifica ha seguito la propria 
vocazione che lo ha portato a laurearsi a pieni voti nel 1986 in Psicologia presso l’Università degli Studi di 
Padova. La passione per la ricerca di risposte all’esistenza umana e per la crescita dell’individuo in ogni sua 
espressione, lo hanno portato a confrontarsi negli anni con istituti universitari di ricerca e ad elaborare sempre 
innovativi teoremi e insegnamenti di vita che possono essere utilizzati, non soltanto in ambito clinico, 
terapeutico, psicologico, ma specialmente in ambito formativo, nella consulenza e nella formazione di gruppi 
aziendali. Grandi, medie e piccole aziende lo hanno scelto per formare ed “educare alla vita” dirigenti e 

collaboratori.  Nel 1993 ha realizzato il suo primo centro di consulenza privato a Milano coinvolgendo nelle diverse attività altri 
professionisti e medici nelle differenti discipline al fine di realizzare seminari, convegni e corsi di vita esperenziali, supporti formativi 
ed educativi declinati agli ambienti di lavoro e sportivi. Iscritto dal 1994 all’Albo degli Psicologi di Milano, nel 2003 gli viene 
riconosciuta anche la specializzazione in Psicoterapia pragmatico/gestaltico integrata esperienziale. 
Nel gennaio 2007 apre il suo secondo centro Alpha Center con due sedi una Milano e una nella Rep. di San Marino dove persegue la 
sua attività di terapeuta, consulente, formatore, trainer, autore/scrittore, relatore a incontri e convegni cui viene invitato. 
Co/autore dei libri: “Training per il rilassamento” (CD+Testo) – 1996 Ed. Atlantis; “le Ferite dell’Anima”- 1998 Ed. Atlantis; “Vietato 
essere felici” – 2004 Ed. Franco De Angelis. Scrive da anni regolarmente articoli per riviste generalistiche e di settore. 

Michele Brunelli è professore di Sviluppo sociale e di Storia dei Paesi Afro-Asiatici nell’ambito del Corso di 
Laurea Magistrale in “Diritti dell’uomo ed etica della cooperazione internazionale”, dell’Università degli Studi 
di Bergamo e Membro del Comitato Scientifico della Cattedra UNESCO.  
Svolge attività di ricerca nell’ambito della sicurezza, con particolare riferimento alla human security, alla 
stabilità d’area ed alla criminalità transnazionale. Collabora con varie riviste internazionali, tra le quali Jane’s 
Intelligence Review. 
Tra le pubblicazioni recenti:  

“La svolta iraniana del 1979. L’evoluzione di un trentennio” in E. Salgo’ (a cura di), Leggere la rivoluzione islamica iraniana a Roma, 
Alpes, Roma,  
Hezbollah. Il Partito di Dio. Una prospettiva storica. ISU – Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 2008; 
“Turkey and the European Union Convergences among Outward Contrasts”, in Defensor Pacis, Defence Analysis Institute, Hellenic 
Ministry of Defence, Issue 21, September 2007, pp. 90-108;  
 “European Union and the Greater Middle East. Economic Relations, Political Issues and Future Challenges” in Gunther Hauser and 
Franz Kernic (Eds), European Security in Transition, Ashgate Publishers, London, 2006, pp. 175-194. 

Mario Alberto Catarozzo è Project manager di Professionisti.it. Ha una lunga esperienza come formatore, 
conferenziere e relatore sui temi della comunicazione, negoziazione e del diritto. È Personal & Business Coach 
per individui e organizzazioni e Mediatore Familiare. È autore di pubblicazioni sui temi dell’orientamento 
professionale e del diritto.  
Professionisti.it è un progetto di Professionisti srl lanciato nel 2009 nato dall’esigenza di creare un punto di 
incontro qualificato tra  professionisti, imprese e cittadini attraverso il più moderno strumento che la 
tecnologia mette oggi a disposizione, il web.  

Paolo Torregrossa, Presidente Gruppo Professionale S.p.A. - Docente di Imprese e Mercati Internazionali 
dell’Università degli Studi di Brescia 
Classe 1969, coniugato ha una figlia di nome Vittoria. 
E’ laureato in Economia e e Commercio presso l’Università degli studi di Brescia, è iscritto dal 1998 all’Albo dei 
Dottori Commercialisti ed Esperti Contabili di Brescia. 
Ha maturato esperienze manageriali in contesti nazionali ed internazionali.  
Consulente in area marketing, strategia e gestioni delle relazioni con il mercato, svolge attività di formazione 

per istituti pubblici e privati.  
Collabora con la cattedra di Imprese e Mercati Internazionali presso l’Uuniversità degli Studi di Brescia. 
E’ presidente di Gruppo Professionale S.p.A. società di servizi a supporto dell’attività di Commercialisti e Consulenti del Lavoro. Al di 
là degli impegni professionali coltiva la passione per il golf (si definisce golfista “per caso”). 
Il suoi punti di forza sono racchiusi negli assiomi: “i sogni esistono per essere realizzati, le promesse per essere mantenute, le 
delusioni per farci ricomiciare” e “non esiste felicità nell’avere e nel ricevere, ma soltanto nel dare” (H. Drummond). 

PROFILO RELATORI 

Francesco Bettoni, Presidente Unioncamere Lombardia 
Nato a Visano (BS) il 23 agosto 1948, residente a Castelvetro Piacentino (PC)  
Laureato in Scienze Sociali nel 1972 con specializzazione in Sociologia rurale. Imprenditore agricolo.  
Dal 1982 Presidente dell’Unione Provinciale Agricoltori di Brescia.  
Presidente della Camera di Commercio, Industria, Artigianato e Agricoltura di Brescia dal dicembre 1992. 
Riconfermato alla Presidenza il 16 novembre 2004.  
Presidente dell’Unione Regionale delle Camere di Commercio, Industria, Artigianato e Agricoltura della 

Lombardia dal 22 ottobre 2004.( Rieletto il 21 novembre 2006)  
Vice Presidente Unione Italiana delle Camere di Commercio, Industria, Artigianato e Agricoltura dal 2001. (riconfermato il 14 
settembre 2006)  


